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Programme de formation 
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Objectif global

Permettre aux participants de vivre le séminaire MetoWe de façon expérientielle, afin de
pouvoir ensuite le faire vivre à leurs clients avec aisance, cohérence et profondeur.

Objectifs pédagogiques

À l’issue de la journée, les participants seront capables de :
Expérimenter les 4 dimensions MetoWe (Soi, Autre, Délier, Plus grand que soi).
Comprendre les dynamiques vécues par les clients et les points de bascule clés.
Utiliser les cartes, rituels et outils MetoWe pour animer un séminaire
Adapter leur posture de facilitateur (Care & Dare : bienveillance + courage
Construire une trame de séminaire adaptée à leur contexte client.

Déroulé de la formation :  1 Webinaire en ligne pour faire connaissance,  et
vous permettre de passer le test en ligne (90 minutes)

+ une Journée (7h)

1.Ouverture – Poser le cadre 
Introduction à l’esprit MetoWe et au rôle du facilitateur.
Présentation du parcours du jour : vivre → comprendre → transmettre.
Rituel d’inclusion

2. Vivre l’expérience – Dimension 1 : Se relier à soi (1h)
Exercices somatiques + partage en binômes : être centré en soi vs être centre sur soi
Débrief pédagogique : comment guider les clients dans cette étape ?

3. Vivre l’expérience – Dimension 2 : Se relier à l’autre (1h)
Exercice collectif et somatique : co-construire la confiance.
Débrief pédagogique : leviers de sécurité psychologique et inclusion, le cycle du
contact. 

4. Vivre l’expérience – Dimension 3 : Se délier de l’autre (1h15)
Exercice somatique : l’énergie de la frontière, mettre une limite
Carte « Épreuves » : identifier un non-dit ou une tension à traverser.
Débrief pédagogique : comment accompagner les émotions et les résistances.
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Pause déjeuner – 1h)

5. Vivre l’expérience – Dimension 4 : Se relier à plus grand que soi (1h)
Exercice somatique collectif : Se relier et devenir un Nous. 
Débrief pédagogique : comment transformer les insights en vision
partagée.

6. Transfert pédagogique – Devenir facilitateur (1h15)
Revue des outils utilisés (cartes, rituels, trame).
Posture Care & Dare : incarner courage et compassion dans l’animation.
Atelier en sous-groupes : chaque participant conçoit un mini-rituel MetoWe
pour ses futurs clients.

7. Clôture & Engagement (30 min)
Cercle de clôture : « Quel cadeau emportez-vous comme futur facilitateur
MetoWe ? »
Engagement : chaque participant définit son premier pas pour déployer
MetoWe dans sa pratique.

Supports pédagogiques
Trame de séminaire client (format 1 à 2 jours).
Guide du facilitateur MetoWe (fiche méthode + posture).

Valeur ajoutée
Les participants vivent le séminaire comme un client → intégration
expérientielle.
Ils décodent en temps réel la posture et les outils du coach MetoWe.
Ils repartent avec une boîte à outils prête à l’emploi et la confiance pour
animer.

 

Tarif : 450€ 
Comprend :

Accès gratuit et illimité au test MetoWe pour vos clients
Accès à la plateforme de formation en ligne 
Accès à la communauté Whatsapp « MetoWe : l’intelligence du lien » : 147€
Possiblité d’accès à l’outil 360° MetoWe à tarif préférentiel 
Possiblité d’accès à l’outils Profil d’équipe à tarif préférentiel.

Pour répondre à vos questions et vous inscrire : nfo@index-metowe.com

Mesurez votre intelligence du lien 



LE LIVRE MetoWe
 L’intelligence du lien 
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POUR ALLER PLUS LOIN

Mesurez votre intelligence du lien 
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Constuire des Collectifs plus harmonieux


